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1. 	 Présentation
	 du film

Titre : Les Fractures Invisibles
Réalisation : Jean-Michel Loutoby
Genre : Drame / Film de sensibilisation
Durée : 1h15
Sortie : mars 2026

Les Fractures Invisibles est un film poignant qui aborde avec 
réalisme plusieurs problématiques majeures auxquelles 
sont confrontés les jeunes aujourd’hui : harcèlement sco-
laire, pression familiale, violences psychologiques et quête 
d’identité.

Le film raconte l’histoire de Dylan, 19 ans, contraint par son 
père à suivre une voie qu’il ne souhaite pas. En parallèle, sa 
jeune sœur Léa devient victime d’un harcèlement brutal 
au lycée, plongeant peu à peu dans la souffrance et l’isole-
ment. Face à ces fractures familiales et sociales, Dylan va 
tenter de se reconstruire et de protéger sa sœur.

À travers cette histoire, le film met en lumière les blessures 
invisibles que peuvent porter les adolescents et la nécessi-
té d’en parler pour prévenir les drames.

Les fractures invisibles • Page 3



2. 	 Pourquoi 
	 proposer ce film aux établissements scolaires ?

Un support pour :
	 • sensibiliser les jeunes au harcèlement scolaire
	 • encourager la libération de la parole
	 • aider les élèves à identifier les situations de violence
	 • développer l’empathie et la solidarité
	 • favoriser le dialogue entre élèves, enseignants et parents

Le cinéma permet de créer une expérience émotionnelle collective, facili-
tant ensuite les échanges et les débats en classe.

3. 	 Les thèmes abordés 
	 dans le film

Le film traite plusieurs sujets majeurs qui concernent directement les 
jeunes et leur environnement.

	 1. Le harcèlement scolaire

Le personnage de Léa incarne la réalité de nombreux élèves victimes 
d’humiliations, d’isolement et de violences psychologiques à l’école.

Thèmes associés :
	 • intimidation
	 • exclusion sociale
	 • humiliation
	 • silence des témoins
	 • conséquences psychologiques
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	 4.	 La souffrance psychologique 	
		  des adolescents

Le film montre comment certaines souffrances restent invisibles pour 
les adultes et l’entourage.

Thèmes associés :
• mal-être adolescent
• solitude
• perte de confiance
• détresse émotionnelle 

	 5. 	 La pression 
		  familiale et sociale

Dylan subit la pression d’un père qui impose une trajectoire de vie, illus-
trant les conflits entre attentes parentales et aspirations personnelles.

Thèmes associés :
• pression de la réussite
• relations parents-enfants
• autorité et dialogue

	 6. 	 Les influences 
		  toxiques et les risques pour les jeunes

Le film aborde également les dérives possibles lorsque les jeunes se 
sentent incompris ou abandonnés.

Thèmes associés :
• mauvaises fréquentations
• consommation de drogue
• violence
• perte de repères

	



	 7. 	 La résilience et l’espoir
Malgré les épreuves, le film délivre un message important : il est possible 
de se reconstruire et d’aider les autres.

Thèmes associés :
• solidarité
• reconstruction
• courage
• entraide

	 8.	 Public 
		  concerné

Cette projection est particulièrement adaptée pour :

• collèges
• classes de 4e et 3e
• prévention du harcèlement
• éducation morale et civique
• lycées
• classes de seconde, première, terminale
• débats sur la santé mentale des jeunes
• réflexion sur les relations sociales
• Parents et familles

Le film permet également d’ouvrir la discussion sur :

• le mal-être adolescent
• la communication parents-enfants
• les signes d’alerte du harcèlement



	 9. 	 Un film 
		  pour ouvrir le dialogue

Après la projection, plusieurs pistes pédagogiques 
peuvent être proposées :

• Débats en classe
• Comment reconnaître une situation de harcèlement ?
• Pourquoi les victimes parlent-elles rarement ?
• Quel rôle peuvent jouer les témoins ?
• Ateliers pédagogiques
• mise en situation
• discussion autour des émotions
• réflexion sur les solutions possibles

	 10.	 Objectifs 
		  de la projection

Cette initiative vise à :

• sensibiliser les jeunes
• prévenir les situations de harcèlement
• encourager la parole et l’écoute
• mobiliser les communautés éducatives
• utiliser le cinéma comme outil pédagogique

	

	 11.	 Message 
		  aux établissements

Face à la montée des situations de harcèlement et de mal-être 
chez les jeunes, il est essentiel de créer des espaces de dialogue 
et de sensibilisation.

Les Fractures Invisibles offre une occasion unique d’aborder ces 
sujets avec les élèves à travers une œuvre forte, émouvante et 
profondément humaine.
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Pour acheter
vos tickets

Pour acheter
vos tickets

Les fractures invisibles

	 Personnes 
	 à contacter

	 0596 00 00 00

 	 les fractures invisibles@gmail


